
MURRER SPA
Ze i t  f ür  d a s  Be s on d e re.



MASSAGEN Behandlung Beschreibung Dauer Preis

INDIVIDUELLE 
ANWENDUNG
MASSAGE

Die Individuelle Anwendung richtet sich ganz nach Ihren Bedürfnissen. Ein kurzes 
Gespräch zu Beginn werde ich nutzen, um Ihre Wünsche und Bedürfnisse zu er-
fassen und dann eine maßgeschneiderte Behandlung für Sie zusammenstellen. 
Je nach dem, ob Sie entspannen, Verspannungen lösen oder Schmerzen lindern 
möchten, werden wir das Beste für Sie finden.

60` 89 €

FUSSREFLEX
MASSAGE

Bei der Reflexmassage am Fuß werden gezielte Punkte durch eine punktuelle 
Massage angeregt oder beruhigt. Dabei werden Blockaden gelöst und Energien 
besser ins Fließen gebracht. 
Man erzielt dadurch eine nachhaltige Steigerung des allgemeinen Wohlbefin-
dens.

60` 82 €



Behandlung Beschreibung Dauer Preis

MANNEA
FÜR SIE

MANNEA 
FÜR IHN

MANNEA Frauenbalance ist eine speziell auf die Bedürfnisse von Frauen ab-
gestimmten Behandlung. Von der Hormonregulierung über die Linderung 
von Menstruationsbeschwerden, Kinderwunsch bis zur Begleitung durch die 
Schwangerschaft, Geburtsvorbereitung und Wechseljahre.
MANNEA Frauenbalance fördert das Wohlbefinden auf ganzheitlicher 
Ebene, egal in welcher Lebensphase. Diese Methode fördert die Lebensener-
gie und unterstützt das hormonelle Gleichgewicht.  

MANNEA Männerflow ist eine Methode speziell für Männer. Hierbei wird 
der Energiefluss im Körper optimiert, Stress abgebaut und die Vitalität ge-
steigert. Anwendungen reichen von der Unterstützung der Samenqualität 
bis zur Gesunderhaltung der Prostata. 
MANNEA Männerflow fördert das Wohlbefinden auf ganzheitlicher Ebene, 
egal in welcher Lebensphase. Diese Methode fördert die Lebensenergie und 
unterstützt das hormonelle Gleichgewicht.  

60` 82 €

MANNEA
massage



Behandlung Beschreibung Dauer Preis

AUFRICHTEN 
ÜBER DIE 
WIRBELSÄULE

Die Wirbelsäule stellt sowohl unser körperliches als auch unser see-
lisches Rückgrat dar. Sie ist die energetische und informative Verbin-
dung zwischen Gehirn und Körper und so der Ausdruck der innerlichen 
und äußeren Haltung des Menschen. Ziel dieser Behandlung ist, ganz 
individuell auf Ihre Muskelspannungen und Blockaden einzugehen, 
den Druck von den Bandscheiben und Gelenken zu nehmen und die 
Versorgung der Organe zu verbessern.

60`
Mobilisation der gesamten Gelenk-
strukturen und die Aufrichtung/
Entspannung der Wirbelsäule 
mittels spezieller Dehnungen und 
Gelenkmobilisation nach Maximi-
lian Huber.

80` 
Inklusive Analyse der Wirbelsäule 
über die Fußreflexzonen

89 €

98 €

RÜCKEN 
ODER BEINE 
INTENSIV

Sie haben müde Beine, Zellulite oder einen verspannten Rücken? 
Dann ist die Intensivmassage genau das Richtige. Wir beginnen mit 
einer manuellen Massage und intensivieren dann mit Moxa oder 
Feuerschröpfen.

50` 75 €

ZIRBEN - VITAL 
MASSAGE

Intensive Behandlung mit allen Kräften der Königin der Alpen, der 
Zirbe. Erwärmten Zirbenstäben sind echte Wohltatenfür strapazier-
te Muskeln und Gelenke. Dabei werden Verspannungen gelöst und 
Selbstheilungskräfte aktiviert. 

50` 129 €

Behandlung Beschreibung Dauer Preis

SALZSTEIN
MASSAGE

Wärmend und kühlend - energetisierend und entspannend. 
Bei dieser einzigartigen Salzsteinmassage werden gegensätzliche 
Empfindungen zu einem wohltuenden Ganzen vereint. Die Haut wird 
sanft gepeelt, gepflegt und das  Hautbild verfeinert. Diese Anwendung 
sorgt für Regeneration, Balance und Wohlbefinden.

50` 100 €

PERFECT TAPING Ein kinesiologisches Tape kann bei den unterschiedlichsten Beschwer-
den Linderung schaffen. Ob Schmerzen im Rücken oder geschwollene 
Beine nach einer Wanderung oder Verletzung, kann man mit einem 
Tape optimal unterstützen und/oder vorbeugend tapen. Durch die 
sofortige mechanische Wirkung auf Muskeln und Faszien tritt gleich 
eine Entspannung auf das zu unterstützende Gewebe ein. 

10` 5 €



Behandlung Beschreibung Dauer Preis

MANICURE CLASSIC Ohne Nagellack - 5 € 50` 43 €

MANICURE MIT PERMANENTLACK 60` 48 €

PEDICURE CLASSIC Ohne Nagellack - 5 € 50` 48 €

PEDICURE MIT PERMANENTLACK 60` 53 €

AUGENBRAUEN FÄRBEN 15` 10 €

WIMPERN FÄRBEN 15` 12 €

AUGENBRAUEN ZUPFEN 10` 8 €

AUGENBRAUEN FÄRBEN + ZUPFEN 
+ WIMPERN FÄRBEN

30` 25 €

Behandlung Beschreibung Dauer Preis

GESICHTSPFLEGE 
ALPIENNE

Eine wunderbare, naturreine Wirkstoffpflege – speziell abgestimmt 
auf die Bedürfnisse Ihrer Haut. Sie schenkt Ihrer Haut alles, was sie im 
Moment braucht. Gesicht, Hals, Dekolleté und Hände werden intensiv 
gereinigt, geklärt, gepeelt und massiert und gepflegt. Ein wahrhaft 
außergewöhnliches Verwöhnprogramm – wie geschaffen, um Ihnen ein 
Lächeln ins Gesicht zu zaubern, das Sie lange begleiten wird. 

60`

80`

100 €

139 €

G E S IC HT



Behandlung Dauer 
Preis
Frau

Preis
Mann

BEIN HALB 20` 25 € 30 €

BEIN GANZ 30` 45€ 55 €

INGUINAL KOMPLETT 20` 35 € 45 €

BIKINIZONE 15` 27 € 32 €

ACHSELN 10` 16 € 20 €

OBERLIPPE 10` 12 €

BRUST 20` 13 € 27 €

BRUST & RÜCKEN 30` 30 € 42 €

RÜCKEN 20` 27 € 37 €

Ladies & Gentle Wax - ist eine Brazilian 
Waxing Technik, welche sehr schonend 
für die Haut ist und auch kurze Haare 
erreicht. Es ummantelt die Haare und 
bleibt nicht auf der Haut kleben – 
also auch für empfindliche Haut und 
sensible Hautpartien gut geeignet. Der 
Nachwuchs wird durch diese Technik 
verlangsamt. 

B R A Z I L I A N 
WA X I NG



MURRER relax . nature . gusto
Hotel & Restaurant

T (+39) 0471 139 00 22 
www.murrer.it

Weißenbach 18 . 39058 Sarntal 
Südtirol . Italien

STORNOGEBÜHREN:
Wir weisen Sie darauf hin, dass eine Absage bis zu 12 Stunden 
vorher erfolgen muss, ansonsten werden 50 % vom Behand-
lungspreis berechnet.


